SPOR
Saghk Raporu

SPOR IiCIN SAGLIK RAPORU ISTEMI YAPAN
AILELERE TAVSIYE EDIYORUZ

Hayatimizin en degerli varhgi olan ¢ocuklarimizi elbette spor yapmaya
tesvik etmeliyiz. Cocuklarimiz i¢in yapamayacagimiz sey yoktur. Bu kadar

deger verdigimiz varhgin yasami i¢in liitfen biraz daha dikkatli olalim.
Eger c¢ocugunuzun spor yapmasini istiyorsaniz oncelikle kardiyolojik

muayene yaptirmanizi tavsiye ediyoruz. SpOl‘ esnasinda

rahatsizlanip Olen cocuklar olmaktadir Bunun 6niine

gecebilmenin en onemli yontemi cocugunuzun bir SPOR HEKIMI
tarafindan kontrol edilmesi, laboratuvar, ekg tetkiklerinin yapilip, bu

spora elverisli olup olmadigina karar verilmesidir. Liitfen
onun i¢in bir ka¢ saatinizi ayiriniz, en degerli varliginiza ger¢cekten hakettigi
deger1 gosteriniz. Sizlere tavsiyemiz eger ¢cocugunuz spora baslayacaksa ve

ozellikle lisansli bir spor dali yapacak ise mutlaka hastanelerin SPOR

HEKIMLIGI béliimiine basvurmamzdir. Liitfen sorumlulugu

uzerinize almmiz, dogru yol size anlatiiyor ve gosteriliyor. Sonrasi
gelisebilecek bir kotii durumun dontisi yok. Sizlert bilimin 1s1ginda
yurimeye ve gelecegimizi olusturacak c¢ocuklarimiza gercek degeri
gostermeye davet ediyoruz.
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