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Sağlık Raporu 

SPOR İÇİN SAĞLIK RAPORU İSTEMİ YAPAN 

AİLELERE  TAVSİYE EDİYORUZ 

 
Hayatımızın en değerli varlığı olan çocuklarımızı elbette spor yapmaya 

teşvik etmeliyiz. Çocuklarımız için yapamayacağımız şey yoktur. Bu kadar 

değer verdiğimiz varlığın yaşamı için lütfen biraz daha dikkatli olalım. 

Eğer çocuğunuzun spor yapmasını istiyorsanız öncelikle kardiyolojik 

muayene yaptırmanızı tavsiye ediyoruz. Spor esnasında 

rahatsızlanıp ölen çocuklar olmaktadır. Bunun önüne 

geçebilmenin en önemli yöntemi çocuğunuzun bir SPOR HEKİMİ 

tarafından kontrol edilmesi, laboratuvar, ekg tetkiklerinin yapılıp, bu 

spora elverişli olup olmadığına karar verilmesidir. Lütfen 

onun için bir kaç saatinizi ayırınız, en değerli varlığınıza gerçekten hakettiği 

değeri gösteriniz. Sizlere tavsiyemiz eğer çocuğunuz spora başlayacaksa ve 

özellikle lisanslı bir spor dalı yapacak ise mutlaka hastanelerin SPOR 

HEKİMLİĞİ bölümüne başvurmanızdır.  Lütfen sorumluluğu 

üzerinize alınız, doğru yol size anlatılıyor ve gösteriliyor. Sonrası 

gelişebilecek bir kötü durumun dönüşü yok. Sizleri bilimin ışığında 

yürümeye ve geleceğimizi oluşturacak çocuklarımıza gerçek değeri 

göstermeye davet ediyoruz.  


